
Informationen zum Sportunterricht                 
 
Geschätzte Lernende 
 
Der Turn- und Sportunterricht soll die körperliche Entwicklung der Lernenden 
positiv beeinflussen, zur Persönlichkeitsentfaltung beitragen und das partner-
schaftliche Verhalten innerhalb der Gemeinschaft fördern. Im weiteren soll er 
eine natürliche Leistungsbereitschaft entwickeln und entsprechende Vorausset-
zungen für eine regelmässige körperliche Betätigung im Erwachsenenalter schaf-
fen.1 
 
Damit unser Lern- und Arbeitsklima von zwischenmenschlicher Offenheit, gegen-
seitiger Wertschätzung und Vertrauen geprägt ist2, braucht es klare Regeln die 
zum Vorteil aller Beteiligten sind.  
 
Für den Sportunterricht gelten neben der Absenzen- und Disziplinarordnung der 
Wirtschaftschule Chur folgende zusätzlichen Bestimmungen der Fachschaft 
Sport:  
 
Gesundheit 
Leiden die Lernenden an gesundheitlichen Problemen (Asthma, Allergien, Rüc-
ken-, Gelenk-, Herz- oder Kreislaufbeschwerden etc.) die während dem Sportun-
terricht akut auftreten können, teilen Sie dies unbedingt Ihrer Sportlehrperson 
im Voraus mit.  
 
Arztzeugnisse 
Im Falle von Dispensationen über ein ganzes Semester oder länger, muss zu Be-
ginn jedes neuen Semesters der Sportlehrperson persönlich ein aktuelles Arzt-
zeugnis abgegeben werden.  
 
Absenzen 
Auszug aus der Absenzenordnung der WSKV Chur  
Art. 10 Sportunterricht 

a) Verletzte und erkrankte Lernende, die nicht aktiv am Sportunterricht teil-
nehmen können, sonst aber den Schulunterricht besuchen, müssen per-
sönlich in der Turnhalle erscheinen. 

b) Alle Lernenden gem. lit. a, die länger als eine Woche nicht am Sportunter-
richt teilnehmen, haben der Sportunterricht erteilenden Lehrperson per-
sönlich und unaufgefordert ein Arztzeugnis vorzuweisen. 

c) Mit Arztzeugnis dispensierte Lernende können dem Unterricht nach Vor-
zeigen des Arztzeugnisses gemäss lit. b fernbleiben, teildispensierte müs-
sen im Sportunterricht persönlich erscheinen. 

* Absenzen aufgrund eines gültigen Arztzeugnisses werden nur entschuldigt,  
wenn gleichzeitig das Visum des Lehrbetriebs im Absenzenheft vorgewiesen wer-
den kann.  

                                   
1 Verordnung über Turnen und Sport an Berufsschulen vom 14. Juni 1976 (Stand am 11. 
August 1998) Art. 2 
 
2 siehe Leitbild WSKV Chur  



 
Versäumnisse 
Verspätetes Erscheinen zum Unterricht, unvollständige Sportausrüstung oder 
Kaugummi kauen im Unterricht wird von der Sportlehrperson als Versäumnis re-
gistriert.  
Nach dem 2. und 4. Versäumnis muss der Lernende in der folgenden Sportlekti-
on einen selbst gebackenen Kuchen für seine Klassenkameraden mitbringen. Ge-
kaufte Kuchen werden nicht akzeptiert und gelten als Versäumnis. Ab dem 5. 
Versäumnis wird der Lernende mit der gleichzeitigen Mitteilung an die Abtei-
lungsleitung des Unterrichts verwiesen. Diese Lektionen werden als unentschul-
digte Absenzen im Zeugnis eingetragen. Versäumnisse verfallen am Ende des 
Semesters.  
 
Ausrüstung 

• Hallenschuhe mit nicht färbender Sohle (aufgrund der Verletzungsgefahr 
ist barfuss, in Socken od. Gymnastikschuhen Turnen verboten.)  

• Funktionelle Sportbekleidung, Frauen empfehlen wir einen Sport-BH zu 
tragen.  

• Duschzeug 
• Frische Unterwäsche  

 
Duschen  
Körperhygiene (duschen) verstehen wir als selbstverständlichen Bestandteil un-
serer umfassenden Körper- und Gesundheitserziehung. Für das Duschen wird 
den Lernenden genügend Zeit eingeräumt.  
 
Wertsachen/Uhren/Schmuck 
Wertsachen, Uhren und Schmuck bleiben in den Garderoben, die vor Unterrichts-
beginn von den Lernenden abgeschlossen werden können.  
 
Schwimmen 
Gewöhnlich besuchen wir pro Semester einmal das Hallen-, respektive Freibad 
Obere Au. Die WSKV Chur übernimmt den Eintritt. Auch Schülerinnen mit Men-
struationsbeschwerden müssen im Badeanzug zum Unterricht erscheinen. 
Dispensationen werden nur aufgrund eines gültigen Arztzeugnisses gewährt.  
 
Beurteilung  
Die Sportnote ergibt sich wie folgt. Pro Semester werden 2 Tests durchgeführt 
die 50 Prozent der Gesamtnote ausmachen. Die anderen 50 Prozent bestimmt 
die Sozialkompetenz. Beispielsweise:  
Einsatz, Arbeitshaltung, Mitarbeit, Engagement, Pünktlichkeit, Anstand, Fairness 
und Teamgeist. 
 
Das WSKV-Sportteam freut sich auf ein spannendes und lehrreiches Schuljahr. 
Fragen zum Sportunterricht, aber auch zu Sport und Gesundheit im Allgemeinen, 
werden wir Ihnen gerne beantworten  
 
KV Sportteam 
 
Josip Baric, Mike Leuzinger, Flavia Pola & Reto Rauschenbach 
 


